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Der Umbau unserer Schule in 
Deutsch-Brodersdorf ist 
abgeschlossen!
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Der Zu- und Umbau unserer Schule 
konnte erfolgreich abgeschlossen wer-
den und wir durften am 24. September 
die Eröffnungsfeier mit einem bunten 
Programm der Kinder erleben. 

Für die Modernisierung unserer Schule 
wurden ca. 1,8 Millionen aufgewendet. 
Auch in den kommenden Jahren wird 
weiter in die Ausbildung unserer Kinder 
(EDV-Ausstattung, Lehrmittel, Einrich-
tung etc.) und in beide Schulstandorte 
investiert. 
Seit Jahren stellt die Gemeinde kostenlos 
Hefte, Kopien, Zeichen- sowie Bastelma-
terial für die Kinder, die die Volksschule 
in unserer Gemeinde besuchen, zur Ver-
fügung. Dies wollen wir auch in den kom-
menden Jahren weiterführen, um die Fa-
milien finanziell zu unterstützen.

Das nächste Bauprojekt, mit dessen Pla-
nung im heurigen Jahr begonnen wird, 
ist die Neuerrichtung eines Kindergar-
tens in Seibersdorf. 

Die geplanten Änderungen des NÖ Kin-
dergartengesetzes und des NÖ Kinderbe-
treuungsgesetzes stellt die Gemeinden 
vor große Herausforderungen.
Die Senkung des Kindergartenalters 
auf zwei Jahre, flächendeckende Nach-
mittagsbetreuung und ein kostenloses 
Vormittagsbetreuungsangebot sind die 
wesentlichen Punkte der Kinderbetreu-
ungsreform, die im November beschlos-
sen werden soll. 

Der Gemeinderat der Marktgemeinde 
Seibersdorf hat in seiner Sitzung einstim-
mig eine finanzielle Unterstützung des 
SVL-Fußballnachwuchs-Camps in Höhe 
von € 30,-- pro teilnehmenden Kind aus 
der Gemeinde Seibersdorf beschlossen. 
22 Kinder aus Deutsch-Brodersdorf und 
Seibersdorf haben daran teilgenommen.

Auf Antrag des Kameradschaftsbundes 
Deutsch-Brodersdorf wurde der Ankauf 
einer neuen Trauerfahne für das Krieger-
denkmal einstimmig beschlossen.

In letzter Zeit wurde ein vermehrtes Rat-
tenaufkommen in der Gemeinde festge-
stellt. Um dem Überhandnehmen von 
Ratten und die Verhütung der Verbrei-
tung übertragbarer Krankheiten entge-
genzuwirken hat der Gemeinderat ein-
stimmig eine Verordnung beschlossen. 

Nähere Informationen über die Durch-
führung der Rattenvertilgung werden 
Ihnen zeitgerecht zugestellt.

DIE BÜRGERMEISTERIN BERICHTET 
AUS DEN SITZUNGEN DES GEMEINDEVOR-
STANDES UND GEMEINDERATES

Hier finden Sie einen Überblick zu den 
Entlastungsmaßnahmen: 

BLAU-GELBES SCHULSTARTGELD

Anspruchsberechtigt sind alle Kinder im 
Alter von 6-15 Jahren. Die Antragstellung 
erfolgt durch Bezieherinnen bzw. Bezie-
her der Familienbeihilfe. Eine Antragstel-
lung ist pro Schulkind bzw. Lehrling, für 
das oder den Familienbeihilfe bezogen 
wird, im Antragszeitraum von 16.08.22 
bis 04.02.2023 nur einmal möglich. An-
spruchsberechtigte erhalten jeweils 100€.

BLAU-GELBER STROMPREISRABATT

Anspruchsberechtigt sind niederösterrei-
chische Kunden aller Energieversorger. 
Das Fördervolumen wird nach Haushalts-
größe berechnet.  Die Beantragung ist 
seit 1. September möglich und wird vom 
Energieversorger ab Oktober automatisch 
gutgeschrieben. Falls Ihr Energieversorger 
den Rabatt nicht abwickelt, den Antrag di-
rekt beim Land NÖ stellen. 

1 Personenhaushalte bekommen € 169,58
2 Personenhaushalte bekommen € 272,36
3-Personenhaushalte bekommen € 374,44
4-Personenhaushalte bekommen € 415,80
5-Personenhaushalte bekommen €457,07
Haushalte mit sechs und mehr Personen 
bekommen € 457,07 plus € 41,27 für jede 
weitere Person. 

BLAU-GELBER HEIZKOSTENZUSCHUSS

Anspruchsberechtigt sind Personen mit 
Hauptwohnsitz in Niederösterreich unter 
Einhaltung der Einkommensgrenzen z. 
B. alleinstehend (Brutto € 1030,49) bzw. 
Ehepaar (Brutto € 1625,71). 
Ausbezahlt werden € 300,00 einmalig 
d.h. € 150,00 für die Heizperiode Oktober 
2022 bis März 2023 plus € 150,00 Son-
derförderung zum Heizkostenzuschuss. 
Die Beantragung ist jederzeit bei der Ge-
meinde möglich.

BLAU-GELBE PENDLERHILFE
 
Anspruchsberechtigt sind Arbeitneh-

merinnen und Arbeitnehmern (ausge-
nommen Lehrlinge) mit Hauptwohnsitz 
in Niederösterreich, deren Arbeitsplatz 
mindestens 25 km von ihrem Wohnort 
entfernt ist. 
Die Einkommensgrenzen werden ausge-
weitet: Ein-Personen-Haushalte künftig 
bei brutto € 2.000,-; 
Alleinerziehende Elternteile mit einem 
Kind bei brutto € 3.600,-; 
Ehepaar oder Lebensgemeinschaft mit ei-
nem Kind bei brutto € 4.400,-. 
Die Regelung gilt rückwirkend bis 2021, 
muss aber bis 31.10.2022 beantragt wer-
den. 
Bereits bewilligte Anträge werden auto-
matisiert verdoppelt. Der Antrag kann 
online beim Land NÖ eingereicht werden. 

BLAU-GELBE WOHNBEIHILFE 

Anspruchsberechtigt sind Personen mit 
geringem Familieneinkommen, die in ei-
nem geförderten Objekt in Niederöster-
reich wohnen oder eine Förderung der 
Landes Niederösterreich für die Errich-

ENTLASTUNGSMASSNAHMEN FÜR DIE BÜRGER UNSERER GEMEINDE
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UNSERE GEMEINDE

tung oder Sanierung Ihres Eigenheims er-
halten, die noch zurückgezahlt wird. 

Durch angepasste Einkommensgrenzen 
erhalten Personen mit geringem Einkom-
men bei Pensions- oder Einkommenser-
höhungen die Wohnbeihilfe weiterhin – 
durch die erhöhten Einkommensgrenzen 
werden auch die Zuschüsse erhöht. 
Die Höhe des Zuschusses ist variabel und 
unter anderem abhängig vom Familie-
neinkommen und der Höhe der Rückzah-
lungsverpflichtungen. 
Für weitere Fragen oder möchten Sie 
Ihren Anspruch abklären, wenden Sie 
sich an die NÖ Wohnbauhotline: 02742/ 
22133.

ERHÖHUNG FAMILIENBONUS

Wird ab Juli 2022 pro Kind jährlich von  
€ 1.500,- auf maximal € 2.000,- erhöht. 
Damit sollen vor allem Familien steuerlich 
entlastet werden. 
Für Kinder über 18 Jahre steigt der Maxi-
malbetrag auf € 650,-. 
Für die Berechnung des Kalenderjahres 
2022 wird demnach der halbe Erhöhungs-
betrag angewendet. Der Familienbonus 
kann entweder rückwirkend im Zuge der 

Arbeitnehmerveranlagung oder direkt 
beim Arbeitgeber im Zuge der Lohnver-
rechnung beantragt werden.
 
TEUERUNGSABSETZBETRAG

Anspruchsberechtigt sind Einkommens-
steuerpflichtige mit geringem Einkom-
men. 
Der Teuerungsabsetzbetrag für Arbeit-
nehmerInnen und PensionistInnen von 
bis zu € 500,- kann ab 01.01.2023 bei der 
Arbeitnehmerveranlagung für das Kalen-
derjahr 2022 beantragt werden. Er gilt als 
zusätzliche Entlastung für die Teuerung in 
Österreich. PensionistInnen, die den Teu-
erungsabsetzbetrag bereits im Septem-
ber 2022 erhalten haben, können keinen 
Antrag mehr beim Lohnsteuerausgleich 
stellen. 

VERSORGUNGSBONUS FÜR LANDWIRTE

Dieser Versorgungssicherungsbeitrag be-
misst sich aus einer flächenbezogenen 
und einer tierbezogenen Komponente.
Der durchschnittliche Versorgungssi-
cherungsbeitrag je Betrieb beträgt rund 
1.000 €.
Die abwickelnde Stelle ist die AMA. Um 

den Versorgungssicherungsbeitrag zu er-
halten, müssen Bäuerinnen und Bauern 
ihre Flächen und Großvieheinheiten nicht 
erneut angeben. 
Der Versorgungssicherungsbeitrag wird 
anhand des eingereichten Mehrfachan-
trags für das Jahr 2022 berechnet, in dem 
die beihilfefähigen Flächen und Großvie-
heinheiten bereits erfasst sind.
 
Die Antragstellung erfolgt also in Form 
eines automatisierten Antrages, so bleibt 
der Verwaltungsaufwand für Bäuerinnen 
und Bauern gering. Alle Betriebe, die Flä-
chen in Österreich oder Großvieheinhei-
ten in der Tierliste/Rinderdatenbank ge-
meldet haben, erhalten eine Zahlung und 
zwar unabhängig von der Betriebsart. 

Förderfähig sind alle Betriebe, die in-
nerhalb der Meldefrist bis inklusive 
09.06.2022 einen Mehrfachantrag abge-
geben haben. 

Die erforderlichen Kontrollen sind mit 
den bestehenden Kontrollen der AMA 
abgedeckt. Die Auszahlung des Versor-
gungssicherungsbeitrages an die Land-
wirtinnen und Landwirte wird Ende 2022 
erfolgen.

Seit 3. Oktober wird unser Team 
in der Verwaltung durch eine 
neue Mitarbeiterin,  Frau Mirja-
na Lichtenberger, verstärkt. 

Frau Lichtenberger wird im Bür-
gerbüro den Parteienverkehr 
übernehmen  und für die Anlie-
gen der Gemeindebürgerinnen 
und Gemeindebürger zuständig 
sein. Wir freuen uns, sie begrü-
ßen zu dürfen.

Bei den MitarbeiterInnenn im 
Bauhof gibt es ebenfalls einige 
Änderungen.
 
Zu unseren MitarbeiterInnen 
im Außendienst zählen derzeit 
Herr Holemar Mario, Herr Mo-
ser Bernd, Frau Moser Eva, Herr 
Moser Roman und Herr Weiss 
Helmut. 

Für die Kläranlage zuständig ist 
Herr Dirnberger Roman bzw. als 
Vertreter Herr Moser Roman.

ERWEITERUNG UNSERES GEMEINDETEAMS

Informieren Sie sich unter 

kleinregion-ebreichsdorf.org/index.php/mei-bonus

QR-Code scannen

und Gratis
anmelden!

Fonds für Kleinregionen

Hier unterstützt
Niederösterreich.

mei bonus.
Der digitale Treueclub für mehr Regionalität!

Kaufen Sie in der Region ein, sammeln Sie 

Treuepunkte für jeden ausgegeben Euro,

und lösen Sie Punkte bei Betrieben 

als Rabatte oder bei Gewinnspielen ein.

Entdecken Sie tolle Angebote und 

Gewinnspiele in der App!

Jetzt
kostenlos
anmelden
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UNSERE SCHULE

Bei herrlichem Herbstwetter fand am 24. 
September 2022 die Eröffnung und Seg-
nung des Zu- und Umbaus der Volksschu-
le Deutsch-Brodersdorf statt. 

Aufgrund des massiven Platzmangels für 
die Nachmittagsbetreuung entschied sich 
die Gemeindevertretung 2020 für einen 
Zu- und Umbau des Volksschulgebäudes, 
der gemeinsam mit der Schulleitung ge-
plant wurde. Nach dem Spatenstich im 
März 2021 konnte nach einer Bauzeit von 
18 Monaten das Bauvorhaben im August 
2022 fertiggestellt werden.

Durch den Zubau und die neue Turnhalle 
ist im Erdgeschoss eine zusätzliche Nutz-
fläche von 335 m² und im Obergeschoss 
eine Nutzfläche von 207 m² entstanden. 
Die Gesamtkosten haben ca. 1,8 Millio-
nen Euro betragen.

Neben dem neu errichteten Turnsaal in-
klusive getrennten Garderoben und Sani-
tärräumen sind ein Mehrzweckraum für 
die Nachmittagsbetreuung, ein Pausen-
raum, ein Werkraum mit Lehrmittelzim-
mer, eine Garderobe, ein Besprechungs-
zimmer sowie eine Bibliothek und ein 
Musikzimmer entstanden.

Auf dem Dach des Zubaus wurde eine 30 
kWp Photovoltaik-Anlage installiert. Die 
Beheizung des gesamten Gebäudes er-
folgt mittels Fernwärme.

Bei der Eröffnungsfeier konnte Bürger-
meisterin Christine Sollinger zahlreiche 
Ehrengäste, darunter LAbg. Bgm. Chris-
toph Kainz in Vertretung der Landes-
hauptfrau, begrüßen. Die Bürgermeiste-

rin bedankte sich bei allen Firmen, die bei 
der Planung, Gestaltung und Umsetzung 
des Projektes mitgewirkt haben. 
Ihr besonderer Dank galt dem Lehre-
rInnenteam und den Kindern, die auch 
während der Bauzeit, die oft mit Lärm, 
Staubbelastung und Platzmangel verbun-
den war, den Unterricht erfolgreich fort-
gesetzt haben.
LAbg. Kainz betonte in seiner Festanspra-
che die Wichtigkeit der Ausbildung unse-
rer Kinder für die Zukunft unseres Landes 
und wünschte den Kindern viel Erfolg 
beim Lernen.
Umrahmt wurde die Feier von Darbietun-
gen der Volksschulkinder - es wurde ge-
sungen, getanzt und gelesen – sowie von 

Schülern der Musikschule, die ebenfalls 
die neuen Räume benutzen werden.
Die Segnung der Schule wurde von Pfar-
rer MMag. Dietmar Hörzer und Pfarrvikar 
Mag. Grzegorz Majetny vorgenommen.

Zum Abschluss der Feier bedankten sich 
die Volksschulkinder und die Schulleiterin 
MA Andrea Eder für das neue Gebäude, in 
dem mit Spaß und Freude gelernt werden 
kann.

Nach dem Festakt lud die Bürgermeis-
terin Christine Sollinger die zahlreich 
erschienen Gäste zur Besichtigung des 
Zubaus und zu einem Imbiss sowie der 
Elternverein zu Kaffee und Kuchen ein.

ERÖFFNUNG DES SCHULUMBAUES
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UNSERE PFARRE & KINDER

Am Freitag, dem 23. 9. 2022, war es 
endlich wieder so weit: Nachdem unser 
Radworkshop der AUVA im vorigen Jahr 
aufgrund der Corona-Pandemie auf Eis 
gelegt werden mussten, durften wir die-
sen am Freitag, dem 23. 9. 2022, nach-
holen. 

Werner und Christian, unsere beiden Trai-
ner, waren bereits ab 6:00 Uhr mit dem 

Aufbau des Parcours beschäftigt. Um 8:00 
Uhr ging es dann los - jede Klasse hatte 
satte 60 min. Zeit, um das Geschicklich-
keitstraining zu absolvieren. Dabei ging es 
nicht darum, am schnellsten, höchsten, 
stärksten zu sein, sondern darum, seine 
Geschicklichkeit auszutesten. Besonders 
das „Schneckenrennen“ forderte unsere 
Kompetenzen beim Radfahren.
Im Namen aller Kinder, auf deren Sicher-

heit im Straßenverkehr wir alle besonders 
achten sollten, möchte ich mich bei den 
Anrainerinnen und Anrainern des Meier-
hofs für ihr großes Verständnis bedanken, 
dass an solchen Tagen ein Zu- und Weg-
fahren bis bzw. von der Haustür für kurze 
Zeit eingeschränkt ist. 

Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag 
zur Verkehrserziehung - DANKE!

PFARRVERBAND LEITHA-MITTE

RADWORKSHOP DER AUVA

Gläubige aus den Pfarren 
Au am Leithaberge, Deutsch 
Brodersdorf, Hof am Leitha-
berge, Reisenberg und Sei-
bersdorf feierten am Sonn-
tag, dem 4. September in der 
Pfarrkirche St. Philippus und 
Jakobus in Deutsch Broders-
dorf die Gründung des Pfarr-
verbandes „Leitha-Mitte“. 

Bischofsvikar Pater Petrus 
Hübner OCist übertrug Pfarr-
provisor MMag. Dietmar Hör-
zer die Leitung. 

Neu in das Amt wurde Pfarrvi-
kar Mag. Grzegorz Antoni Ma-
jetny eingeführt, Diakon Mag. 
Heinrich Treer komplettiert 
das Pastoralteam.
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UNSERE KINDER

Heuer konnten die Ferienspiele wieder 
uneingeschränkt stattfinden. Die Kinder 
haben mit großer Freude an den Veranstal-
tungen teilgenommen. 

Gestartet wurde diesmal mit den Indianer-
spielen. Hier wurden die Zelte unter der Leit-
haradwegbrücke aufgeschlagen, Kanu auf 
der Leitha gefahren, gebastelt und gegrillt. 
Auch ein Ausflug nach Tulln zur Erlebniswelt 
„Natur im Garten“ wurde veranstaltet. Dort 
konnten die Kinder interessante Ecken des 
Gartens erkunden sowie als Forscherteams 
ausgerüstet mit Kescher und Becherlupe 
auf die Suche nach Tieren im Gewässer und 
Ufer gehen. 

Am Blaulichttag wurde den Kindern gezeigt, 
wie man sich richtig bei einem Brand oder 
Unfall verhält. Unter anderem wurden ih-
nen die Aufgaben der Feuerwehr und der 

Rettung erklärt und welche Ausrüstung 
dazu benötigt wird. Der Höhepunkt der 
Ferienspiele war auch diesmal wieder die 
Nachtwanderung, an der auch die Erwach-
senen teilgenommen haben. Aufgrund der 

Trockenheit wurden heuer Taschenlampen 
statt Fackeln als Leuchtmittel verwendet. 

Wir bedanken uns für die Teilnahme und 
bei allen freiwilligen Helfer. 

Mit der Aktion „Schutzengel“ soll für jedes 
Kind die Aufmerksamkeit im Straßenver-
kehr erhöht werden. 

Damit wird ein Beitrag geleistet, dass unse-
re Schul- und Kindergartenkinder sicher in 
der Schule bzw. im Kindergarten ankommen 
und anschließend auch wieder unversehrt 
nach Hause kommen.

DIE FERIENSPIELE 2022

DIE AKTION „SCHUTZENGEL”

Der Kindergarten in Deutsch-Brodersdorf 
hat eine neue Kindergartenleiterin. 

Am 1. September übernahm Ingrid Lie-
bentritt die Verantwortung für die Kin-
derbetreuung. Frau Ingrid Liebentritt 
durfte bereits einiges an Erfahrungen im 
NÖ Landesdienst sammeln und freut sich 
auf die neue Herausforderung.  

Sie wurde von Bgmin. Christine Sollinger 
mit einem Blumenstrauß herzlich be-
grüßt. Bürgermeisterin Sollinger wünscht 
Frau Liebentritt viel Spaß und Erfolg für 
ihre neue Funktion und gemeinsam mit 
dem gesamten Betreuerteam viel Freude 
bei der Arbeit.

NEUE LEITERIN DES KINDERGARTENS 
IN DEUTSCH-BRODERSDORF

ANDREA GRAF
Kinderyoga

Mama-Kind-Yoga
Klangreisen für Kinder 

& Erwachsene
Integrative Klangpädagogik

Kontakt: 0676 78 26 745
andrea.graf@aon.at
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UNSERE KINDER & JUBILARE

Im Rahmen des Großkirtages der Pfarre 
lud die Gemeinde zur schon traditionel-
len „Kinderolympiade“ ein, die am 30. Juli 
beim „Pauliberg“ stattfand.

Trotz unbeständigen Wetters nahmen wie-
der sehr  viele Kinder in sechs Altersstufen 
(2x Kindergarten, 2x Volksschule und 2x 
Neue NÖMS bzw. Unterstufe Gymnasium) 
daran teil. Es gab acht Spielstationen (Stein-
schleudern, Zielwerfen, Crocket, Hampel-
mann, Schnurspringen, Säcke werfen, Lau-
fen, und Yoga). 
Bei jeder Station wurden Punkte vergeben. 
Wer an allen Stationen teilnahm, erhielt 
eine Urkunde, die drei Kinder jeder Al-
tersklasse mit der höchsten Gesamtpunk-
teanzahl einen Pokal. Für die erfolgreiche 

Organisation waren Bgm. 
Christinen Sollinger und  
Jennifer Prem, die Vorsit-
zende des Elternvereins der 
Volksschule, verantwortlich.

Wir gratulieren zur Geburt:
Matteo Führer, 
Eltern: Stefanie & Benedikt Führer

...und zum 80. Geburtstag 
Hrn. Franz Marbler

Am 30. August machte die Energietour der 
Energie- und Umweltagentur des Landes 
NÖ (eNu) Station am Seibersdorfer Markt-
platz. 

Bei idealem Wetter konnten viele interes-
sierte Besucher Beratungsangebote zur 
Elektromobilität, Photovoltaik, Stromspei-
cher, Heizungstausch und Förderungen in 
Anspruch nehmen, sowie neueste E-Autos 
testen. Neben dem Stand der eNu waren 
auch die EVN, der Zivilschutzverband und 
die Wirtschaftskammer mit Infoständen 
vertreten. Für die Kinder fand ein Zeichen-
wettbewerb zum Thema „Energie sichtbar 
machen“ statt, der mit Gutscheinen belohnt 
wurde. 

KINDEROLYMPIADE IN DEUTSCH-BRODERSDORF

WIR GRATULIEREN!

DIE ENERGIETOUR IN SEIBERSDORF
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EHRUNGEN UNSERER BÜRGER
Der Gemeinderat der Marktgemeinde 
Seibersdorf hat einstimmig beschlossen, 
Herrn Bürgermeister a.D. Ök.-Rat 
Franz Ehrenhofer in Würdigung seines 
langjährigen Wirkens um unseren 
Heimatort die Ehrenbürgerschaft bzw. 
den Ehrenring zu verleihen. 
Herr Franz Ehrenhofer war von 1985 bis 
2010 als geschäftsführender Gemeinderat 
und vom 10.02.2010 bis 3.3. 2020 als 
Bürgermeister der Marktgemeinde 
Seibersdorf tätig. 

Herr Vizebürgermeister a.D. Johann Wildt 
erhielt nach einstimmigem Beschluss 
des Gemeinderates das Paul Renner-
Verdienstabzeichen für sein engagiertes 
Wirken für unsere Gemeinde.
Er war von 1995 bis 2000 Gemeinderat 
und vom 03.05.2000 bis 03.03.2020 
Vizebürgermeister der Marktgemeinde 
Seibersdorf.

Bürgermeisterin Christine Sollinger 
überreichte im festlichen Rahmen am 
24. September die Auszeichnungen und 
bedankte sich für die Verdienste der 
beiden Politiker.

Einige Leser und Leserinnen kennen mich 
bereits. Mein Name ist Birgit Klamler und 
ich wohne seit 13 Jahren in Seibersdorf. 
Seit einem Jahr bin ich nun diplomierte 
Kräuterpädagogin.
Wenn sie mehr über das Thema Wildkräu-
ter bei einem Workshop (z.B.„Fit durch 
die kalte Jahreszeit“, „Kleine Geschenke 
aus Kräutern selber machen“) erfahren 
möchten, kontaktieren sie mich unter bir-
git.klamler@gmail.com !

Die Hagebutte (Rosa canina) gehört zu der 

Familie der Rosengewächse und hat im 
Volksmund mehrere Bezeichnungen, wie 
Heckenrose, Hetscherl und Hundsrose. Ab 
September bis in die Wintermonate hin-
ein finden wir die Früchte. Neben Sand-
dorn sind Hagebutten die heimischen 
Früchte mit dem höchsten Vitamin – C – 
Gehalt. Ebenso wirken sie zellschützend, 
entzündungshemmend, fiebersenkend 
und entwässernd. Im reifen Zustand fallen 
sie nicht einfach vom Strauch, sondern 
bleiben weiterhin bis in den tiefen Winter 
hängen. Das ist gut so, denn somit haben 
die Vögel eine sichere Futterquelle und 
wir Menschen können über einen länge-
ren Zeitraum dieses heimische Superfood 
sammeln. 

Gerade in der kalten Jahreszeit sollten wir 
unser Immunsystem stärken. Ausreichen-
de Flüssigkeitszufuhr spielt dabei eine 
wesentliche Rolle. Hierbei können wir uns 

vor allem mit verschiedenen Teemischun-
gen bestens versorgen.
Da es in Seibersdorf sehr viele Hagebutten 
– Sträucher gibt möchte ich ein schnelles, 
einfaches Rezept anführen, das auch bei 
Kindern sehr beliebt ist. 
 Zutaten: 1 Handvoll Hagebutten, Schale 
eines Apfels, Wasser, Honig.
Zubereitung:
Um den Geschmack bestmöglich aus den 
Früchten herauszuholen, empfehle ich die 
Hagebutten etwas ein zu schneiden, mit 
0,5 - 1 Liter Wasser (Zimmertemperatur) 
aufzugießen und ein paar Stunden ziehen 
zu lassen. Wer sich diese Zeit nicht neh-
men möchte, ist auch kein Problem.
Anschließend wird das Wasser mit den 
Früchten zum Köcheln gebracht. Apfel-
schalen werden hineingeschnitten. Nach 
15 – 20 Minuten kann der Tee durch ein 
feines Sieb abgeseiht werden. 
Nach Belieben mit Honig süßen! 

FIT DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT MIT DER HAGEBUTTE


